HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Sudamerikanische Tanze

Radfahren
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 13:30

Das gemeinsame Kochen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Gymnastik fiir Kérper und Geist
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
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Klubs

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBe 4
%é Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemlbungen, Meidlinger HauptstraBe 4
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen 01 31399 282141
anregen sollen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Miteinander Spielen Klub+ RegenbogenTreff
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:00 — 12:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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