HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen.

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Miteinander Tanzen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei uns lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstlicken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frilhstiick 4 Euro
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemutlicher Ort fUr alle, die gerne nahen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz fiir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

MitEinander Turnen (generationeniibergriefend)
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Wir bekommen Besuch von einer Schulklasse des
"Bildungscampus Aron Menczer" - gemeinsam wird
geturnt und gelacht!

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune
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Klubs

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
%é Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:30 - 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Ubungen im Sitzen mit Rasa. Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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