
Veranstaltungen

Smovey
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:45 – 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemütlich Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele
spielen

Dart
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine
Gruppe grünen dann rufen Sie im Klub an.

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Lima
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 – 13:30

Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert



Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 – 13:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Lima
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 – 13:30

Gedächtnistraining

Alles Eis
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten


