HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Jazzdance
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Sing-Gruppe
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unsere Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Infovortrag vom Haus Maria Jacobi
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Das Haus Maria Jacobi stellt sich vor - Kommen Sie
vorbei & lernen Sie Wissenswertes dazu.
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Klubs

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tar 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von
Silke Orecharov mit schwungvollen Musikstlicken ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden zum Bingonachmittag! Freuen Sie sich auf
spannende Spielrunden, kleine Preise und nette
Gesellschaft. Ob als Stammgast oder zum ersten Mal -
alle sind willkommen!

Qi gong
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefiihl

Tanz und gute Laune
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Junge Musiker*innen der Organisation Live Music Now

spielen ein gute-Laune-machendes klassisches Programm

fir Sie.
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+ 43131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Filmvortrag
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Dieter Miller prasentiert einen Film Uber Australien.

Quiz
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

lhr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschlieBend vorstellen und sich
darliber austauschen

Kreatives Basteln
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Softbowling
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 — 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel in dem alle Pins und die
Kugel aus Schaumstoff besteht .

Bingo
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Englisch fiir Fortgeschrittenen Unkostenbeitrag €2,-
p-P.
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.

Lima
Dienstag, 18. November 2025 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

Akkordion & Violine im Jubildumsjahr
Dienstag, 18. November 2025 | 15:30 - 16:30

Djordje Davidovic
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Atemiibungen
Dienstag, 18. November 2025 | 15:45 - 16:30

Atemtechniken zur Entspannung

Fingergymnastik
Dienstag, 18. November 2025 | 16:00 - 16:30

Gymnastik flr die Finger

YOGA
Dienstag, 18. November 2025 | 16:00 - 17:00

Entspannung mit Sitz-Yoga

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 18. November 2025 | 16:15 - 17:00

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 18. November 2025 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser
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Klubs

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Leider Abgesagt!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Reizpfenniggasse 1 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0113199284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



AN
I&

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Exkursion Weltmuseum
Dienstag, 18. November 2025 | 17:00 — 18:00

Wir besuchen das Witmuseum in der Hofburg

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen!

Kunstkurs
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0113199284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:30 — 10:30

Line Dance fur Anfanger

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Mittwoch, 19. November 2025 | 09:30 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hékeln"
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Salsa
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 - 11:30

Stidamerikanischer Tanz
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde Wiener Sozialdienste
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 — 12:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstltzung? Sie mdchten
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot fur alle ab 60!

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Pilates
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:00 - 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!

Pilates
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkdérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Lachyoga
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemtbungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance
Mittwoch, 19. November 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Nordic Walking
Mittwoch, 19. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Kérpers, Treffpunkt vor dem Klub
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 19. November 2025 | 11:00 — 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Spiele Tag
Mittwoch, 19. November 2025 | 12:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 19. November 2025 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub gebeten

Line Dance
Mittwoch, 19. November 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Miteinander spielen: Rummikub
Mittwoch, 19. November 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Melangasse 1/88
% Mittwoch, 19. November 2025 | 12:00 - 13:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten - 01/313 99 292 161
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