EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wassergymnastik Klub Burgersteingasse 1
Dienstag, 19. Mai 2026 | 17:00 - 18:30
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60 Reizpfenniggasse 1
0131399284111
gratis
Ausflug nach Mariazell Klub+ All in Essling

iy

o o Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:30 — 18:00
Mariazell 8630 Mariazell,
Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 22., Telephonweg 1 Bitte (ganz ~ Wiener Str. 11
unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: -—-
Leberknodel- od. GrieBnockerlsuppe M1: Wiener Schnitzel
gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat M2: Preis: 45,00 €
Schweinsbraten mit Knddel und gemischtem Salat M3: Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel und
gemischtem Salat M4: GemdUselaibchen mit Krautersauce
und gemischtem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
%«:é Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 - 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
% Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Frihstiick
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 13:30

Treffpunkt wére im Haus Prater. Genauere Informationen
kénnt ihr gerne entnehmen bei unserer Klubréatin Maria
Ritzal: 0650 320 44 04

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 13:30

Treffpunkt wére im Haus Prater. Genauere Informationen
kénnt ihr gerne entnehmen bei unserer Klubréatin Maria
Ritzal: 0650 320 44 04
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



B>

%)

3

\V

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Kunst-Workshop
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Dartspiel
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Forever Young
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Zeig uns dein Talent! Tanzen mit voller Energie wie in
deine 20er, 30er, 40er Jahre? Komm und tanz, weil du
forever young bist!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi 24 Form
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Die 24-Sektionen Tai-Chi-Form! In dieser Aktivitat werden
flieBende Tai-Chi-Bewegungen ausgefihrt, die
Korperbewusstsein, Balance und innere Ruhe férdern.
AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
ténzerische Gestaltung. Jede®r ist willkommen!

Salsa
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Vortrag

Latino-Dance
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Chinessische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Latino Dance
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy 1adt ein zum Latin Dance im
Klub Waldgasse 13! Kommen Sie einfach und tanzen Sie
mit!

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Workshop ,,Darmfreundlich und ballaststoffereich™
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 - 12:30

Informationsnachmittag tUber die Ballaststoffe.

Lachyoga
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemubungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Exkursion: Hirschstetten
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:45 - 17:00

Klubexkursion
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Wien 1210 Wien,

Blunengarten Hirschstetten

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Ringen

Tai Chi mit Fachern
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Tai Chi mit Fachern ist eine sanfte Bewegungsform aus
China, die ruhige, flieBende Bewegungen mit dem Einsatz
von Féchern verbindet. In entspannter Atmosphére tben
wir einfache Ablaufe, die Kérper und Geist in Einklang
bringen. Die Bewegungen férdern Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit und wirken zugleich
beruhigend. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —im
Mittelpunkt stehen Wohlbefinden, Achtsamkeit und die
Freude an der gemeinsamen Bewegung. Jede™r ist
willkommen!

Wohlfiihl-Brunch & Austausch / 3,50€ pro Person.
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum
Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine schone
Gelegenheit fir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit
Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€ pro Person.

Singgruppe
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Mit einander essen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Kasetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Linedance
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Fir Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Workshop:Gesundheitsgymnastik
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam machen wir mit den VHS einen Workshop
zum Thema "Gesundheitsgymnastik".

Kartenspiele
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede*r ist
willkommen.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Engerthstrae 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Miteinander verschiedene Spiele spielen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Tarock
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinden dann melden Sie sich im Klub an.

Lima
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Radfahren
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Balkan Fitness
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches

Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Fdrderung von Entspannung und Beweglichkeit

Miteinander Mittagessen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Anmeldung unbedingt erforderlich! Es wird gekocht! Lass
uns gemeinsam Mittagessen und danach noch einen
schénen Tag im Klub verbringen!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
& Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Es werden verschiedenen Spiele gespielt. Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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