EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@) Plaudern gegen Einsamkeit Klub Linzer StraBe 254/2
g g Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,

Gemiitliches Beisamensein mit den Besucher*innen aus Linzer StraBe 254/2
aus der Blinden-und Sehbehinderten Community ! 01 31399 284181
gratis

Platze: unbegrenzt

Sudoku Klub ErdbergstraBe 16-28/3
%é Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub. ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Quiz Klub WeiBgerberldnde 56
% Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte WeiBgerberlande 56
Fragen gel6st. 01 31399 273151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00
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Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und Laxenburger StraBe 203-217/28
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1 01 31399 280151
Euro.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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Sing-Gruppe
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Technik im Alltag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 15:00 — 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro

Smoveytraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkoérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Konzert mit Alfred Wiirrer
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf einen schwungvollen musikalischen
Nachmittag mit Alfred Wirrer im GastHaus.

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Lesung
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie die Lesung vom Bewohner Herr Winter
Franz aus seinem Buch ,,Faszination Leben" ab 15:00 Uhr
im GastHaus.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Wir fahren gemeinsam in das PWH- Gustav Klimt und
Kegeln mit den anderen Klubbesucher*innen. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Yoga mit Christina Dubisar

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik (abgesagt)
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefiihl

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

W Fijr die
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

PWH Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

Heringsschmaus
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:30 - 17:00

und frische Lesung neuer Texte. Bezirksklub Mitglieder
gratis!

Bewegung fiir Senior*innen
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Sprachcafée
Dienstag, 3. Marz 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 10,00 €

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Trommeln
Dienstag, 3. Marz 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser

Nordic Walking
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 08:45 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick klein oder groB
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstick klein oder groB3

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 13:30

Gemeinsam kegeln. Treffpunkt im Haus Prater um 9:00
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstiicken 4€

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Kunstkurs
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Anfénger Line Dance
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:30 — 10:30

Line Dance fir Anfanger

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub

Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!

Wohilfiihl-Momente: Ein Gegenstand/ ein Foto mit
Geschichte
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Erzéhlcafe

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Arabischer Vortrag Uber Medizin/Vorbuegung

Smovey
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 10:30 — 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Sudoku
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:30 - 11:15

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

W Fijr die
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flir ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum

'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Fortgestrittene Line Dance
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:45 — 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Balkan Zumba
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Bingo
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO

Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Mit einander essen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Schinken-Kasetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00

Spielen und Plaudern
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen

Sitzyoga - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

wir machen Yoga am Sessel und ab und zu im Stehen

W Fijr die
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Tarock im Klub
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Kartenspiele
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele

Jolly spielen
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 12:00 - 16:30

Kartenspiele

Jakkolo
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel

W Fijr die
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann rufen Sie im Klub an.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Darts/ Tischtennis
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstfiirsorge

Line Dance
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Bingo
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

W Fijr die
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagessen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

frischgekochte Mahlzeiten, Preis € 4,50, nur mit
Anmeldung

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Mensch argere dich nicht und vieles mehr.

Qi Gong
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

LIMA mit Helga
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Mode- und Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode und Taschen. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stucke fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist
eine Aktivitat fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
vertiefen und eigene kreative Ideen fiir die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2
IA\] Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 16:30

e

Spiele und SpaB

Backgammon
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

3]

)

Wir spielen gemeinsam Backgammon. Das Spiel bringt
Konzentration,Strategie.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

g Tanznachmittag
g Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

; . . W Fijr die
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 13:30 — 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:30

Einfache Gbungen fir alle

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Vortrag: Gesunde Ernahrung
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag vom FSW
bezliglich "Gesunde Erndhrung" an.
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Plauderrunde
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Bridge
Mittwoch, 4. Mérz 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztdnze mit Bianca Liou
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Community Nurses
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Beratung und Vortrag zu gesundheitlichen Themen

Selbsthilfegruppe fiir Polyneuropathie
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Gruppentreffen der Osterreichischen Selbsthilfe
Polyneuropathie

Spanisch-Kurs (Ausgebucht)
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:30

Spanisch fur Anfanger (Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir um eine vorherige Anmeldung im Klub.)

Kreatives Malen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig 01 31399 293221
Verspannungen.
gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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