HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

1ol

Friihstiick
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Trommelbewegung
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines Frihstick 2,50 Euro-
GroBes Friihstiick 4 Euro

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB dabei haben nette
aufmerksamkeiten, Geschenke, Tischdeco und vieles mehr zu gestallten
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der

Wirbelsaule. Flr mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Rucken.

Muttertagsfest
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeinsames Mittagessen 13:00 und Livemusik

Smovey
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitdt im Alter

Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Gedé&chtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Haéltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und fordert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 — 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH
Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fiihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie
eine sliBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch Uiber den
Dé&chern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des

Haus des Meeres — Aqua Terra

Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause

kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verginstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bridge
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spal vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpalB haben
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

MWW Fir die

WiG @ W7 Stadt Wien

Gsterreichische
s Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PrdventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Vortrag -Fond Soziales Wien
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Fond Soziales Wien
" Sturzprévention" gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Workshop: Community Nurses
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam machen wir mit den Community Nurses einen Workshop zum
Thema "Frauengesundheit".

Kulturfest-Entdeckungsreise nach Libanon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Miteinander lernen wir den Libanon kennen. Wir stellen die Kultur
,Traditionen und typischen Gewohnheiten des Landes vor und geben einen
kleinen Einblick in das Leben dort . Dazu gibt es eine kleine Speise aus der
libanesischen Kiiche .

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,

Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Héauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust

am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Vortrag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Die Community Nurses kommen und halten einen Vortrag mit dem Thema
"Frauengesundheit"

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 — 16:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die Feinmotorik.

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Friihstiick
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstiick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstlicken
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles tiber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Sudamerikanischer Tanz

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere
Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.

Mit einander essen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 — 16:00

Heute gib Schinken- Kéasetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-Um Anmeldung im
Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Radfahren
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



L7
[

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gedéchtnistraining
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und fordert deine
geistige Fitness. Scharfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey mit Maria

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe '‘Bingo!" und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise
warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
0131399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



[
L)
Y.

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Line Dance
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Bridge
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Spanisch fiir Anfinger (Ausgebucht)
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache
Konversation (Ausgebucht)

Zumba
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie vorbei und tanzen
Sie mit! Zumba verbindet leichte Tanzbewegungen mit schwungvoller
Musik. Es stérkt die Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel SpaB!

Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Um
tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns unterhalten und lachen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und Meditationstibungen

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

»Wunschkonzert - gestaltet von den Mitarbeitern des Klubs.
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehorige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persénlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis«
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

= u3 Fur e
" -
B Bsterreichische WIG@ -
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,

SuBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Discoschiff 2026
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:30 — 19:00

Ahoi
Leichtmatros*innen!
Am 20. Mai geht es mit der MS Admiral Tegethoff Richtung Greifenstein. Mit
funky Discomusik wird gemeinsam getanzt und gefeiert! Einstieg ab 15:00
Uhr. Abfahrt 15:30. Ein Ticket kostet € 37 pro Person. Darin enthalten sind
Eintritt zur Schifffahrt, Kaffee- und Kuchenjause und eine 0,5-Liter FI.
Wasser. Jede weitere Konsumation ist selber zu bezahlen. ** Wenn Sie keine
Méglichkeit zur Online-Buchung haben, kénnen Tickets gegen Barzahlung in
folgenden Bezirksklubs gekauft werden: Siehe Homepageartikel zum
Discoschiff 2026" Eine Riickerstattung im Klub gekaufter Tickets ist leider
nicht méglich. Wir empfehlen daher die Onlinebuchung per Kredit- oder
Debit-Bankomatkarte mit Ticketversicherung. ** Wenn Sie von zu Hause
aus zu Hause aus per Kreditkarte buchen méchten, klicken Sie bitte auf
folgenden Link: Discoschiff Eventjet Ticket buchen Ticketversicherung: Sie
kénnen bei Online-Buchung von zu Hause aus vor dem Bezahlvorgang
optional eine Ticketversicherung abschlieBen. Alle Infos dazu finden Sie
direkt im Eventjet-System. Die Ticket-Versicherung steht bei Barzahlung im
Klub nicht zur Verfligung! Nur Eventjet-Tickets sind gliltig. Ein Ausdruck
dieser Seite stellt kein Ticket dar. Karten nur solange der Vorrat reicht.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

DDSG Schiffanlegestelle Wien Reichsbriicke, Einstieg ab 15:00 Uhr 1020 Wien,

Handelskai 265

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Online Ticketbuchung erforderlich

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpafB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Friihstiick
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihsttick klein 2,50 groB3 4,00

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

_ m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/discoschiff-2026/
https://kwp.at/pensionistenklubs/discoschiff-2026/
https://shop.eventjet.at/de/dieklubs/event/7f0a266c-4f16-4902-9977-37dec126982e/seatmaps/2209768f-3c15-4dd2-af70-3874b18ffb19

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Malen mit Hermi
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Gratzel Café: Tanzem im Sitzen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen-Bewegung zu Musik im Sitzen. Einfache Ubungen férdern

Beweglichkeit, Koordination und bringen freude an der gemeinsamen
Bewegung.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hiifte, Brustkorb
und Schultern

Linedance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 — 12:40

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

W Fijr die
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte
kann dann mit uns Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Tarock Runde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Tischtennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

W Fijr die
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und I18st gleichzeitig Verspannungen.

Spielennachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele méglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken,
Hékeln, und mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der
Wirbelséaule. Flir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Rucken.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Atelier
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

&)

KLIMT
VILLA

Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der Fihrung ca. 1

Std. Danach Ausklang im Salon oder bei Schénwetter im Klimt-Garten bei
Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers. Die Géste kdnnen
nach Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust intensiver
erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten verweilen. Dieses Angebot gilt
nur fur Mitglieder der Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien. Hier kénnen
sich Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren: Pensionistenklubs
Mitgliedschaft Die Flihrung gibt es in zwei-wdchentlichen Abstéanden auch in
der Variante mit Sekt und Canapés. Auch die Themen der Fiilhrungen
wechseln sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also! Vielleicht kommt auch
ein Klimt-naher Uberraschungs-Gast dazu?! Die Klimt Villa, alle
Ausstellungsrdume und der Garten sind barrierefrei. Bei schnell
ausgebuchten Terminen kann ein zweiter Termin am selben Tag gedffnet
werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber. Im Stornofall
kann leider keine Riickerstattung erfolgen. Mit Ihrer Buchung kénnen Sie
den Besuch aber zu einem anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrung durch die

Strickrunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich austauschen

; . . W Fijr die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Besondere Veranstaltungen

Klimt Villa 1130 Wien,
Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 19,00 €
Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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