HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

i

[/
)

Bingo
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel und SpaB

Smovey
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 17:30

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
Sie auch Interesse haben und mdéchten sich der Gruppe
anschlieBen dann schauen Sie im Klub vorbei.

Tischtennis
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Tischtennis spielen im Klub
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Stadt-Land- Fluss mit Robert
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Klassisches, rundenbassiertes Schreib und Wissenspiel
fir mehrere Mitspieler. Bei einem ausgelosten
Anfangsbuchstabe sind die Begriffe in die verschiedene
vorgegebenen Kategorien einzutragen.

"Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks fiir ruhige
Néachte
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Die Community Nurses (FSW) informieren zum Thema

Schlaf und geben Tipps und Tricks fur bessere Nachtruhe.

Vorlesen mit Renate
Montag, 26. Januar 2026 | 15:15 — 16:00

Ein paar Geschichten werden vorgelesen.
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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F Quiz-Nachmittag mit Christian Klein Klub Liebknechtgasse 32
Montag, 26. Januar 2026 | 15:30 — 16:30
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Gemeinsam lachen und das Gedachtnis trainieren Liebknechtgasse 32
01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Gemeinsames Singen Klub Linzer StraBe 254/2
Montag, 26. Januar 2026 | 15:30 — 16:30
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach Linzer StraBe 254/2
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. 01 31399 284181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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