EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Latin Dance Klub+ All in Village3
% Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz- 01/31399 273 121

Einheit begeistern!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Bianca Klub+ Balance
%:é Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:00
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Starkung verschiedener Muskelgruppen durch Griinentorgasse 7/2/1
verschiedene Ubungen 01313 99 279101
gratis

Platze: unbegrenzt

Beckenboden Training Klub+ All in Breitenlee
% Freitag, 25. September 2026 | 10:30 - 11:20
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei. Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151
gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Spielen Klub+ RegenbogenTreff
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 12:00
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Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Spielen
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Dartspiel
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 25. September 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
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Klubs

Klub

ASKO Bewegungsangebot: Thai Chi ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiB3I-StraBBe 11

am Wallensteinplatz 1200 Wien,
bei Schlechtwetter im Klub Karl-Meissl|-StraBe 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik mit Musik Klub Muhrhoferweg 17/4
%:é Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik Muhrhoferweg 17/4
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy, 01 31399281141
Matte oder Sessel
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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