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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

©)

%)

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwéhnen.

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zugénglich.

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:00

Workshop 5: Aus Alt mach Neu

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30

Bewegung flur Kérper und Geist
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI|-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Community Nursing: Vortrag "Schlaf"
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen,
die als Community Nurses arbeiten, informieren zum
Thema Schlaf und beantworten Fragen rund um
korperliche und seelische Gesundheit. Ziel ist, eure
Gesundheit und Lebensqualitat in den eigenen vier
Wénden zu stérken.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

12-wdéchigen Sturzpraventionskurs

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01 313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga Klub Salvatorgasse 7a
%é Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00
Volksgarten 1010 Wien,
Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 Volksgarten
beim Trittonbrunnen im Volksgarten 0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Gartenkonzert - Kultursommer Wien Haus Am Miihlengrund
g Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00
Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Duo JuTe: Wien - Im Wandel der Zeit Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
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