EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub ErdbergstraBe 16-28/3
%é Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 15:00
Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet ~ WittelsbachstraBe 5 - Ecke BdcklinstraBe
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu 0676 83 250 1033
genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN\ Kreatives Handarbeiten Klub WeiBgerberlande 56
|§| Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 16:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives WeiBgerberlande 56
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue 01 31399 273151
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
O®‘) Handy-Beratung am Stammtisch Klub Weimarer StraBe 8-10

A 2 Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Nutzung des Handys fir Unterhaltung und Information Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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Schreibwerkstatt
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fliihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblibungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an. So entstehen
im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht.

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die n&chste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen moéchten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Fit mach mit
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Gymnastik
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachstunde
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Die Senior*innenbeauftragte des 16.Bezirks steht Ihnen fir
Fragen

Textil Collagen
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Aus alten Textilien, ausgemusterten Stoffen und
Krawatten entstehen neue Bilder. Im Workshop gestalten
wir durch schneiden, kombinieren und anordnen textile
Collagen - von Landschaften, Uber Tiere bis hin zu freien,
farbenfrohen Kompositionen. Kreativ, nachhaltig und
experimentell!

Tisch Tennis
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Sport
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



