HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Gymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:45

Leichte Gymnastik fur alle

LIMA mit Helga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Line Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Gesunde Woche
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 14:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Qi Gong
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gesunde Jause
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir essen heute eine gesunde Jause.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 15:00

Unterhaltsames Wissens- und Fragespiel zu
verschiedenen Themen

Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga

Koénigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Jazzdance
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training flir Menschen +60 zur Beweglichkeit,

Kraft
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WV stadt Wien

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub Wohnzimmer
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:00

Im Haus Fortuna ist ein Musiknachmittag von 15-16 Uhr
im Gasthaus, daher ist das Klubleben im 2. Stock verlegt
worden.

Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Entspannung mit Klangschalen
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 18:00

Liebe Interessent*innen, liebe Angehdrige und liebe
Klubmitglieder, um an der Veranstaltung teilzunehmen,
bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist persdnlich an der
Rezeption, telefonisch unter der Nummer 01 31399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at méglich. Der
Kostenbeitrag fiir Klubbescher*innen 20 Euro und fiir
Angehdrige/Bekannte 20 Euro. Schwungvolle Musik von
Michael Perfler, dazu unsere Taxitdnzer‘innen.

Ismakogie
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fir die Tiefenmuskulatur
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 31399 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Salsa
Mittwoch, 23. September 2026 | 16:00 — 17:00

Slidamerikanische Téanze

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 23. September 2026 | 16:00 — 17:00

Im Sitzen, flr alle offen.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Mittwoch, 23. September 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Externer Veranstaltungsort 1200 Wien,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Reichenau an der Rax
Donnerstag, 24. September 2026 | 07:45 — 18:00

Abfahrisstellen: 07:45 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 08:00
Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/ Kirche
Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel-, Leberknddel-, Frittate- od. GemUsecremesuppe
M1: Holzfaller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat
und Knddel M2: Naturschnitzel von der Pute mit
Gemodsereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom
Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4:
Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange M5:
Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem. Salat
Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrisstellen: 08:30 Uhr - 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer
Schleife 08:45 Uhr - 23., Purkytgasse 66A Mittagessen:
Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten,
Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl,
Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Haus Trazerberg

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Linz mit der Westbahn, freier Nachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 08:38 — 18:00

Abfahrisstelle: 07., Westbahnhof, Zug 906, Abfahrt 08:38 /
Ruckreise: Bahnhof Linz, Zug 923, Abfahrt 17:06 Uhr
Klub-Preis € 45,00 / Fir Inhaber:innen von Klimatickets ist
die Bahnfahrt kostenlos.

Info: Die Buchungsfrist fiir diesen Ausflug endet mit 03. Sept.
2026. Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende
Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen
und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Gruppenreservierung fiir 60 Platze verfiigbar. Bei weniger
als 6 zahlenden Gasten wird der Ausflug abgesagt. Bitte
informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs. Stornierung
durch Teilnehmende mdéglich bis 180 Minuten vor Abfahrt
mit -15% Stornogebiihr (via Westbahn Customer Service
Team, Tel: 01 899 00), bei weniger als 3 Stunden vor
Abfahrt keine Riickzahlung.

Friihstiick
Donnerstag, 24. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 24. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Malen mit Hermi
Donnerstag, 24. September 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Linz, freier Nachmittag 4020 Linz,
Schlossberg 1
Westbahn Customer Service Team, Tel: 01 899 00

Preis: 45,00 €

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 24. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Jazz Tanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fir Anfanger-Beitragkosten 2 Euro

Feiern: Friihschoppen
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 — 14:30

Musik und Tanz mit Anmeldung: 0676832501069
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die
Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben dem
charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch
Arm- und Handbewegungen sowie das rhythmische
Klatschen erarbeitet

Sesselgymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlspaziergang
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 13:00

Wir erkunden die Umgebung.

Mittagstisch
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Jazztanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Mensch é&rger dich nicht und vieles
mehr.

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



