
Veranstaltungen

Frühstück
Montag, 31. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke für die nächste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen für die nächste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen möchten.

Line Tanz (für Fortgeschrittene)
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Grätzlcafé
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer gemütlichen Atmosphäre.



Line Dance für Anfänger
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Senior*innen unterwegs nach Gablitz – Hochramalpe
Montag, 31. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Gablitz – Hochramalpe
Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschönen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt für seine traditionelle Haumannskost, lädt
das Gasthaus mit seinem gemütlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Köstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne für eine Jause daheim mitnehmen können. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.



Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Montag, 31. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Laxenburg
Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten historischen Landschaftsgärten Europas.
Mehr als 10 km Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden. Es besteht auch die
Möglichkeit, mit dem Bummelzug durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit der
Fähre, oder zu Fuß die Franzensburg und das Café Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei
diesem Halbtagesausflug inkludiert. Kosten für Bummelzug (€ 4,50), Fähre (€ 0,70 je Richtung) und
Burgführung sind vor Ort zu bezahlen. Sie können bei diesem Ausflug auch das Restaurant „Flieger
& Flieger“ besuchen.

Miteinander Nachrichten hören
Montag, 31. August 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 31. August 2026 | 11:00 – 12:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern



Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Montag, 31. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, Siebeckstraße 7, Standesamt
Donaustadt
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Tulln - freier Nachmittag
Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 31. August 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Tarock im Klub
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!



Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Musik

MitEinander Eis Essen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 13:00

Eis Party

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Rückengymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 12:50

Aktivierung des ganzen Körper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelsäule

Gesunde Obstjause
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 13:00

Frisches Obst versorgt den Körper mit wichtigen Nährstoffen



Sprachcafé: Filipino
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 – 12:30

Ideal für alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und Atemübungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und fördert körperliches und
seelisches Wohlbefinden



Stadt Land Fluss
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 14:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 16:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele.

RegenbogenTreff Kreativ
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden
selbst, ob sie Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben möchten. Ein offener Raum für
Kreativität,

Tanznachmittag mit Duo Dalla
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz

Workshop:Tarockspiel-"Königrufen"
Montag, 31. August 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen." Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der Workshop ist alle
14tägig immer am Montag Bitte um Anmeldung im Klub

Grätzlpolizei
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 16:00

Besuch von der Grätzlpolizei



Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Eiskaffee
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Kommen Sie und genießen Sie Ihren Eiskaffee

Yang Ge mit Fächern -Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Yang Ge mit Fächern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fächern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit fördert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaß und sind
auch für ältere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00



Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 – 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben eine Chance schöne Preise zu gewinnen.

Kreatives Basteln
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spaß dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Gedächtnistraining
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Yoga im Sitzen
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!



Bingo
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise – Schönes und Nützliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Bingo im Grätzl
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Kreatives Gestalten
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 17:00

Basteln, Malen, Gestalten … wir freuen uns immer über kreative Gäste mit neuen Ideen!

Qigong
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den HausKlub ein.

Bingo mit Regina im Klub
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute ab!

Schach für Anfänger
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Schach lernen und spielen



Malklub mit Christine
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 18:00

Malklub

Exkursion Open Air Festival Bühne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Wir  verbringen den Nachmittag mit einem abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubband ,Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der Ersatztermin am 01.09.2026

Excursion Open Air Festival Bühne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Wir verbingen den Nachmittag mit einem abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubbband, Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der Ersatztermin am 01.09.2026

Exkursion Open Air Festival Bühne Donaupark.
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Wir verbringen den Nachmittag gemeinsam bei guter Musik! Ersatztermin bei Regenwetter ist der
1.9.2026!

Exkursion Open Air Festival Bühne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Wir verbringen den Nachmittag mit einem abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubband, Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der Ersatztermin am 01.09.2026.

Excursion zur Open Air Festival Bühne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag mit einem abwechslungsreichen Musikprogramm. Es
unterhalten uns die Werder Klubband und Amore Italiano. Bei Regenwetter findet die Veranstaltung
am 01.09.2026 statt.



Exkursion Open Air Festival
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 19:30

Gemeinsame Exkursion zur Bühne Donaupark

Yoga
Montag, 31. August 2026 | 15:30 – 16:00

Fördert Flexibilität , Kraft und Ausdauer

Line Dance für Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 31. August 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frühstück
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 – 17:00

Karten, Steinchen, Würflen,…



Trommelbewegung
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Line Dance für Anfänger
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 11:30

Line Dance für Anfänger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanz hält fit im Kopf & Körper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefühl und machen Choreos, die
Spaß machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Qi Gong
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 11:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.



Frühstück und plaudern
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frühstücken. Kleines Frühstück 2,50 Euro-Großes Frühstück 4
Euro

MitEinander Frühstücken
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frühstück

Bowlingtraining
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfähigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schließen und sich fit zu halten!

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!



Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Diverse Spiele
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates auf der Matte
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 13:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Koordinationsübungen und Reihentänze für Anfänger
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 12:00

Bei dieser Aktivität führen die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsübungen aus, die
Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. Anschließend wird gemeinsam
verschiedene Reihentänze (wie z.B. Line Dance) eingeübt - dadurch werden Körpergefühl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefördert.

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 – 16:00

Weingärten Stammersdorf/ Informationen unter 0676/83250-1032



Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Gemütliches Beisamen sein
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Willkommen im neuen Klubjahr
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Willkommen in der neuen Saison

Tarock
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

XX. Rufen

Kreativer Dienstag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen



Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel


