HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ivo‘ Eisparty
< Mittwoch, 26. August 2026 | 10:00 - 11:00

J3

Sommergenuss fir Alle

Smovey
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-
Ringen.

Lachyoga
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemuibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Englisch fiir Anfdnger*innen
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:30 - 12:30

%)

Konversation auf Englisch
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Klubs

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Pilates Klub+ All in Penzing
% Mittwoch, 26. August 2026 | 11:00 - 12:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 01 31399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen unterwegs nach Heiligenkreuz Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 26. August 2026 | 11:00 - 17:00

iy

Klostergasthof 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, Markgraf-Leopold-Platz 4
WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA

JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €

betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Heiligenkreuz

Mit Blick auf das Stift Heiligenkreuz erwartet uns der

Klostergasthof mit seinem schattigen und gemutlichen

Gastgarten. In der Umgebung gibt es unzahlige Wald- und

Wiesenwege, wo Sie auch ein Wildgehege besichtigen

kénnen.

Senior*innen unterwegs nach Mannersdorf Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 26. August 2026 | 11:00 - 17:00

Naturpark / Gasthof Arbachmihle 2452 Mannersdorf am Leithagebirge,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Zentrum
Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal
Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Preis: 10,00 €
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Platze: unbegrenzt
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit. Abfahrt: 1150, Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Mannersdorf
Der Naturpark ,,DIE WUSTE Mannersdorf* an den Hangen
des Leithagebirges ist gepragt von Eichen-Hainbuchen-
Waldern. Zahlreiche Teiche und Streuobstwiesen in der
Umgebung laden zum Spazieren ein. Es gibt einen
Rundwanderweg nach Mannersdorf sowie ein Klosterareal
mit einer wunderschénen Lindenallee. Wer keine Lust auf
eine Wanderung hat, kann sich im Gasthof Arbachmiihle
kulinarisch verwéhnen lassen.
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Senior*innen unterwegs nach Bad Voslau - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen
Nachmittag
Mittwoch, 26. August 2026 | 11:00 - 17:00 Kurpark 2540 Bad Véslau,

Zentrum

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,

Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Bad Véslau - freier Nachmittag

Bad Véslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der

perfekte Ort fir Erholung und Genuss. Umgeben von

Weingarten und dem malerischen Kurpark, ladt die Stadt

zu Spaziergdngen und Wanderungen ein. Die

Thermalbéder bieten entspannende Momente, wahrend

die Region mit exzellenten Weinen und regionaler Kiiche

begeistert. Ideal fir eine Auszeit inmitten der Natur — ein

wahres Paradies fiir Naturliebhaber und GenieBer.

Bingo Klub+ RegenbogenTreff
Mittwoch, 26. August 2026 | 11:00 - 12:00

N

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und Gumpendorfer StraBe 117
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den 0131399276101
aufregenden SpielspaB!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung
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