HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Frihstiick
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In
dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam die wohltuende
Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fachern. Durch achtsame Bewegungen
werden Korpergeflhl, Balance, Konzentration und
Entspannung geférdert. Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Line Dance fiir Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 12:10

Line Dance flr Anfanger +Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen- Ein Bingo-Los kostet 1 Euro.

Gemeinsames friihstiicken
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Wir friihstlicken gemeinsam und plaudern
wéhrenddessen. Das Frihstiick kostet 4€. Eine

Anmeldung 2 Tage vor den Termin im Klub ist erforderlich.

Yoga
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Korper und Geist

Willkommen im Offenen Atelier
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemutlicher Ort flr alle, die gerne né&hen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
N&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin Klub+ All in Penzing
fg\ Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

b Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu 01 31399 - 284 131
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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