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Veranstaltungen

Tanz aus Fernost
Sonntag, 6. September 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 6. September 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemdtliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 6. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und

Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 7. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friahstiick
Montag, 7. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Gemeinsam friuhstlicken
Montag, 7. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kdse und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 7. September 2026 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Montag, 7. September 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

MitEinander Friuhstiicken
Montag, 7. September 2026 | 09:30 — 10:30

gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 7. September 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik
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