Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Internationale Jause Italien
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 18:00

Eine musikalische und kulinarische Reise ins schéne
Italien ! Kosten: externe Klubmitglieder kostenlos, Gaste
10€ Die Kosten sind vor Ort bei unserem Servicepersonal
zu verrichten

Tanznachmittag - Walzer
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:30 - 16:30

Komm und tanze bei uns Walzer. Wir freuen uns auf dich,
ob du zuschaust oder selber tanzt.

Workshop: Zwischen Erinnern und Vergessen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam machen wir einen Workshop zum Thema
"Zwischen Erinnern & Vergessen".

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Wieden
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 26.02.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts’'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Bingo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Friihlingskonzert
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Klubsitzung fiir Klubvorschlage
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Mit den Klubbesucher*innen sich zusammen setzen und
tiber Wiinsche und Ideen fiir den Klub zu besprechen.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Workshop Cybersecurity
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Information und Austausch zum Thema Betrug Notdienst,
falsche Polizei, Enkeltrick, Kettenbriefe, Liebesseiten,
u.v.m.

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community!

Yoga
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitz- oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Schiitzenkdnig*in
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel
"Schiitzenkdnigln". Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Jakkolo
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien
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HEN Fiir die
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende Gymnastik

Schach-Spielen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen

am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jeder ist
willkommen.

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein 1,50 groB 3,00

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 13. Méarz 2026 | 09:00 — 12:00

Tarockspiel

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken Um Anmeldung im Klub
wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und ‘Miteinander
Frihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

mE Firdi
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Klubs
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 13. Marz 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung

beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 13. Mérz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Téanze tanzen

Yoga
Freitag, 13. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klubflohmarkt
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 - 16:00

Ein Flohmarkt, bei dem unsere Klubmitglieder Kleidung,
selbstgebastelte Dekoration, Schmuck und vieles mehr
anbieten!

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitét
fordern.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latin Dance
Freitag, 13. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 13. Mérz 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Stepptanz
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Freitag, 13. Méarz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 13. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik

und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Flohmarkt fiir Kleidung
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 12:00 — 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Kochen
Freitag, 13. Marz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielen und Plaudern
Freitag, 13. Marz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen

Spielenachmittag
Freitag, 13. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 13. Méarz 2026 | 12:00 - 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jazzdance
Freitag, 13. Marz 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Mé&rz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



