HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Englisch fur Anfanger
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Englischkurs fiir Anfanger-Beitragkosten 2 Euro

Orientalischer Brunch - Anmeldung erforderlich!
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 - 11:30

Essen wie in 1 000 und einer Nacht

smovey im Klub
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern
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Klubs

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 - 11:30

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:30 - 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 12:00

Das Schlagen mit den FuBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenfihren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstrae 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

Pilates
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Line Dance
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Linedance
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 - 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Modenschauprobe
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 - 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!
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Klubs

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plaudern, Spielen
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Gesellschaftspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
‘Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub RuBbergstrae 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Runde
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gesellschaftspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Mittagstisch
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachcafé
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen

Schach
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Pokerrunde
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Pokerspiel

Trommeln
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Muttertagsfeier mit Kabarett
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern nicht nur die Mitter sondern auch alle Véater. Es
wird ein leckeres Mittagessen geben und am nachmittag
kommt eine Lustige Lesung. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs: Niederlande
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

80 jahrige Jubilaumsfeier im Stil der Niederlandischen

Kultur. Wir spielen zusammen Jakkolo und Darts, begleitet
mit kleinen niederldndischen Snacks.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.

Sprachcafe
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Deutsch Giben in gemdtlicher Atmosphére

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.

Smovey
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkdrpertraining
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Smovie
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Koérper und Geist

Spielenachmittag
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Rummikub, Jolly, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:30 - 14:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Yoga
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Jazztanz
Donnerstag, 30. April 2026 | 12:30 - 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Spielenachmittag
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie z.B Rummikub
oder vieles mehr.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele maoglich.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub spielen
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 15:00

Heute spielen wir mit den Rummikub-Steinen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstlitzt
wird.

Workshop: "Zwischen Erinnern und Vergessen"
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir einen Workshop zum Thema
"Zwischen Erinnern und Vergessen" im Klub an.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Essen: Mittagessen Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
@ Donnerstag, 30. April 2026 | 13:00 - 14:00
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Anmeldung ist erforderlich. 01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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