Veranstaltungen

Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 11. November 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 11. November 2025 | 09:30 — 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 11. November 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlcken.

Salsa mit Viktor
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bowlingtraining
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 13:00

Wir trainieren gemeinsam

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Mit.Einander Tanzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Yoga fiir Anfénger*innen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Zumba
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Bingo mit Rana
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 11:00

Bingo

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grilinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 11:30

Line Dance flr Anfanger

Line Dance
Dienstag, 11. November 2025 | 10:15 — 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Sitzgymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden

Meditation & Entspannung
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:00

Bleib fit, bleib aktiv! Leichte koordinative Ubungen. Jeder
kann mitmachen!
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30

Ged&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

BrunchZeit
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstiick mit

Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 3,50 €

Vorlesen
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

Seelen-Klang
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 — 16:00

Rummikub, Schnapskarten, Tarockieren,usw.
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga fir Fortgeschrittene
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Modenschau-Training
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 — 12:00

Unsere engagierten Senior*innen proben fur den nachste
Modenschau-Auftritt. Dabei wird es im Klub etwas lauter,
mit Musik und Catwalk.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 11:15 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen.
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tarock
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 — 17:00

XX. Rufen

Tischtennis
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten

wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 11. November 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Yoga
Dienstag, 11. November 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Martiniganslessen
Dienstag, 11. November 2025 | 12:30 — 17:00

Wir machen gemeinsam eine Exkursion zum Gasthaus
Griine Laterne. Treffpunkt ist um 12:00 Uhr im Klub !

Exkursion zum Ganslessen
Dienstag, 11. November 2025 | 12:30 — 17:00

Ausflug zum Gansl-Essen

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 11. November 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpalB
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erdbergstrae 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Martiniganslessen 1160 Wien,

Paletzgasse 10

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 11. November 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 11. November 2025 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Kreatives Basteln
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts/Tischtennis
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Spielenachmittag
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapsen, Wurfelpoker und vieles mehr.)

Qi Gong
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.

Smovey
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 - 13:30

turnen mit Smoveyringe

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen flr Anfanger

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpalB

Linolschnitt-Workshop
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 16:00

Entdecke die faszinierende Welt des Hochdrucks — von
der Idee bis zum fertigen Druck! In unserem Linolschnitt-
Workshop lernst du die Grundlagen der Technik und
gestaltest dein eigenes Kunstwerk. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Salsa Tanzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Gedéachtnisiibungen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

gemeinsam spielen

Schreibwerkstatt
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 - 14:00

Traumen Sie davon, lhre eigenen Geschichten auf Papier
zu bringen? Entdecken Sie jetzt den passenden Literatur-
und Schreibkurs bei uns im Klub und erzéhlen Sie lhre
Geschichte.
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Adventmarkt im Klub
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance
Dienstag, 11. November 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Sprachcafé
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kubanischer Tanz
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten
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Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Engerthstra3e 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Korper
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 14:45

Gedé&chtnistraining und Koordination

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 17:00

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Flhrung genieBen Sie eine siiBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Uiber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerinnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die
verglnstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Wohnservice Wien stellt sich vor
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien (wohnpartner,
MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen kompetenten
Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das Thema
»Wohnen“. An diesem Termin unterstltzt wohnpartner bei
Fragen zu sozialen Anliegen. Die Wohnberatung Wien
informiert zum Wiener Wohnticket, Vormerkgriinde sowie
alters- oder krankheitsbedingtem Wohnbedarf.

Frauensprachcafé
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flihrung durch das Rathaus
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

Wien ist derzeit europédische Demokratie-Hauptstadt!
Besichtigen Sie im Rahmen einer kostenlosen,
einstlindigen Fuhrung das Rathaus und erfahren Sie dabei
allerlei wissenswertes. Treffpunkt: Stadtinformation im
Rathaus, Friedrich-Schmidt-Platz 1, 1010 Wien. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Flihrung findet
erst ab 10 Personen statt. Nahere Informationen erhalten
Sie gerne auch bei der PK-Hotline unter 01/313 99 170
112.

Stadt-Land
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Polnische Sprachkaffee
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 16:00

Austausch auf Polnisch/Polnische National wird gefeiert

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kdnnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Kaffeekranzchen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Treffpunkt: Stadtinformation im Rathaus 1010 Wien,
Friedrich-Schmidt-Platz 1
Klub-Hotline: 01/313 99 170 112

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Kunsttherapie
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

Ob Malen oder Zeichnen - Bei unserer "Kunsttherapie"
kannst du deine Geflihle zum Ausdruck bringen und dabei
neue Energie tanken!

Wohnpartner
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Wohnservice Wien stellt sich vor

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Gemditliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Miteinander Singen und Geschichten erzdhlen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 18:00

Gemeinsam Singen die KlubbesucherInnen und lesen
spannende Geschichte vor.

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Franzésische Konversation
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 — 15:30

Franzosisch fir die Profis, wenn Sie sich auch auf
Franzdsisch untereinander unterhalten méchten , dann
schauen Sie im Klub vorbei und machen mit uns mit.
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Klub+ Gehérlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kdrper und Geist beleben!

Kreatives Basteln
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 — 16:30

Bastelspal3

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 — 16:00

Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und
Gehirjogger*innen anzieht! Erlebe aufregende
Herausforderungen und unvergessliche Momente bei
LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines Lebens!

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 11. November 2025 | 14:45 — 15:45

Tanzen

Gedachtnistraining
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Sektempfang im Klub
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Es gibt fiir jeden Klubbesucher*Innen ein Glas Sekt.

Sprachcafe
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Kegeln im Haus Gustav Klimt Klub Nobilegasse 33-35/5
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 17:00
Hé&user zum Leben Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Wir fahren gemeinsam vom Klub weg und fahren ins Haus  Felbigergasse 81
Gustav Klimt. Es wird um eine Anmeldung im Klub

gebeten.

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Bingo Klub SchiittaustraBe 1-39/9

539

Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Eine Karte €1 SchuttaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
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