HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Pilates
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Line Dance
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Lachyoga
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gliickstraining
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy und lernen Sie lateinamerikanische Tanze.

Mini-Workshop Burgtheater
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

In Kooperation der Universitat fur
angewandte Kunst Wien und dem
Burgtheater wird aktuell an einem
Projekt zur Verbesserung des .
offentlichen Raumes im Zentrum Wiens
earbeitet. o )
n Hinblick auf die sich verandernden
Klimabedingungen, sollen offentliche
Raume besonders fur Menschen da
sein, die den Klimawandel stark
spuren. In diesem Zusammenhang
wollen wir herausfinden: Was brauchen
altere Menschen, damit sie sich im
Freien wohl fuhlen und um gut mit dem
Wetter klarzukommen? Wir laden Sie
herzlich zu einem gemeinsamen
Workshop dazu im Atelier ein. Dort
werden wir besprechen, was lhnen im
offentlichen Raum wichtig ist. Teile der
Erkenntnisse aus dem Worksholf, .
werden wir in unser laufendes Projekt
mit einflieBen lassen. .
Ihre Erfahrungen und Ideen sind sehr
wertvoll. Wir freuen uns, wenn Sie
mitmachen!

Gymnastik mit Bander
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern Klub GymnasiumstraBe 38
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Wir sprechen Uber verschiedene Themen GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

MitEinander Kegeln Klub+ All in Essling
Freitag, 27. Februar 2026 | 14:00 - 16:30
Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Kegeln im Haus Tamariske Zschokkegasse 89
gratis
Platze: unbegrenzt
ja
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