HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sturzprophylaxe
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag

Kegeln im Haus Prater
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Faschingsfest /Pyjama Party
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Fest mit Musik und Tanz

Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske - nur mit
Anmeldung!
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Kegeln mit Herbert
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Smovey im Sitzen
Montag, 16. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig

Verspannungen.

Miteinander Chor singen
Montag, 16. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Gedachtnistraining
Montag, 16. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Wir trainieren das Hirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Gesundes Buffet
Montag, 16. Februar 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem

Brot, Gemise und Aufstrichen
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Indoor Ballspiel

Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Das gemeinsame Stérken der Hand-Augen-Koordination
durch Indoor Ballspiele
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



