EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander Mittagessen Klub Absberggasse 25/7
@] Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
Klub. Kosten € 4,50 01 31399 280 101
gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag Klub+ Weitblick
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

3]
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Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stuhl-Yoga Klub Bernardgasse 10

% Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Bernardgasse 10 1070 Wien,

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen Bernardgasse 10

auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls 0131399 277101

ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten. gratis

Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir &ltere Menschen, Platze: unbegrenzt

Anféanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Einfach vorbeikommen

Durch achtsame Bewegungen und Atemuibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede*r ist willkommen!

Singkreis Klub Bessemerstra3e 10-16/2
% Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Chor mit Trommeln ausgebucht BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung
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Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen

auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls

ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.

Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,

Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.

Jede*r ist willkommen!
Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitét im Alter"

Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

GroBe Designer - "Elsa Schiaparelli" - Kino Brunch
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,,GroBe Designer*
laden wir herzlich zu einem weiteren inspirierenden
Vortrag ein. Dieses Mal widmen wir uns Elsa Schiaparelli,
einer der auBergewdhnlichsten Modedesignerinnen des
20. Jahrhunderts. Der Vortrag beleuchtet ihr visionéres
Schaffen und ihre enge Verbindung zur Kunst,
insbesondere zum Surrealismus. Mit ihren fantasievollen,
oft Uberraschenden Entwirfen - wie dem legendéaren
Hummerkleid - sprengte sie die Grenzen der Mode und
machte Kleidung zu einem Ausdruck von Kreativitat und
Humor.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
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