HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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MitEinander Singen
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Singen mit Friedl und Albert

Spielenachmittag
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen

Smovey
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Hauschor
Montag, 23. Marz 2026 | 16:15 - 17:05

mit Herrn Prado
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstilck klein 1,50 groB 3,00

Trommelbewegung
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Bowlingtraining
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu

schlieBen und sich fit zu halten!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 24. M&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstlcken.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
%’é Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Lima (Lebensqualitat im Alter) Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:30 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Kalvarienberggasse 29
kombiniert KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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