HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Kommen Sie in unseren Klub und lernen Sie mit unseren
lieben Gerhard verschiedene Ténze.

Workshop
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 - 16:00

Die Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen
kommt zu uns .Informationen Uber praktische
Alltagshilftsmittel und kénnen auch getestet werden.

Gehirntraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 - 15:00

Fit im Kopf
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Line Dance-Auftritt
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Die Line Dance-Gruppe ,Dance for you*“ des
Pensionist*innenklubs MarchfeldstraBe tritt fiir Sie auf und
ladt den ein oder anderen auch zum Mitmachen ein.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Ricken und Bauch.

Jazzdance
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Kreatives Mandala malen Klub Khleslplatz 6
CX) Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 17:00
Khleslplatz 6 1120 Wien,

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die Khleslplatz 6
Feinmotorik. 01 31399 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

E Bingo Klub Vivaldigasse 2
NE Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe  Vivaldigasse 2
den aufregenden Spielspal! 01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
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