EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken

und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik

Deutsches Sprachcafe
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fur

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kreativ- und Flohmarkt im Klub Klub Blériotgasse 21/13
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 17:00
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Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Parallel zu unserem Sommerklub veranstaltet der Klub Blériotgasse 21/13
Bleriotgasse einen Markt! Kommen sie vorbei, wir bieten 01/31 39928 1111
Selbstgebasteltes, Malereien, Handarbeiten und

Flohmarktware an. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 17:00
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Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
%é Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 12:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer Strae 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesunde Obstjause Klub Weimarer StraBe 8-10
@ Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 13:00
Coole Zone 1180 Wien,
Frisches Obst versorgt den Korper mit wichtigen MartinstraBe 100
Nahrstoffen
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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~ Aromatherapie Workshop mit Lina Klub+ All in Ottakring
C—X) Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 14:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Informationen zu unterschiedliche Aromen und Befillen Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit 01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

F Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Montag, 10. August 2026 | 12:30 — 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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