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Veranstaltungen

Die Klub App
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Navigieren

Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 15:00

Wir gestalten gemeinsam allerhand kreative Ideen

LIMA
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung

Spielenachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

"Willkommen zuruck" Tanznachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Nach der Sommerpause tanzen wir wieder ein. Mit Musik, die Erinnerungen weckt und gute Laune

bringt.Die Tanzflache wartet auf sie.
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Salsa
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen
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