EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O' Bingo
< Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:45

%)

Englischkurs fir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:30
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Technik im Alltag HausKlub Neubau
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:00

Neubau 1070 Wien,
Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Schottenfeldgasse 25-27
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie +43 1 313 99 1300
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen lhnen, gratis
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei Platze: unbegrenzt
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Smovey Klub Trauttmansdorffgasse 18
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Bewegung mit Smoveyringen Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Offenes Atelier Klub+ Atelier
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Schmidgasse 11
Modeschopfen - daflir kbnnen alle im Atelier vorhandenen 01 31399 278121
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden. Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz?
Oder einfach Interesse an der eigenen
Gehirngesundheit?

PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstitzung bei
Gedachtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder
beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie lhre Gehirngesundheit starken
und Demenz vorbeugen kénnen. Sie erhalten
praktische Tipps fur den Alltag und kdnnen sich mit
anderen austauschen.

Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedachtnisproblemen oder beginnender
Demenz, An- und Zugehoérige sowie
Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie
im Klub.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Konzert mit Klaus Leutgeb
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf ein Klavierkonzert mit Klaus Leutgeb.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Mihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub+ All in Penzing
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01 31399 - 284 131
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser  gratis
Zeit eigenstandig unterwegs! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



