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Veranstaltungen

Pilates
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!

Radfahren
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:30 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

smovey im Klub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:45 - 11:15

Bewegungstbungen mit smovey-Ringen

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 12:40

Far Anfanger*innen & Fortgeschrittene

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Bei diesem Angebot informieren wir euch Uber die KlubsApp am Handy, vom Runterladen mit QR
Code, sowie die Handhabung und Filter Mdglichkeiten.

Tischtennis
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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