
Veranstaltungen

Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Montag, 3. August 2026 | 10:00 – 11:00

 Die Wiener
Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit. Bitte beachten: Termine können sich ändern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Häusern: Liste aller Häuser zum Leben.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Miteinander Trommeln
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten hören
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/


Latino Fitness
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tänze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnessübungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Bad Vöslau – freier Nachmittag
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Bad Vöslau – freier Nachmittag
Bad Vöslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort für Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingärten und dem malerischen Kurpark, lädt die Stadt zu Spaziergängen und
Wanderungen ein. Die Thermalbäder bieten entspannende Momente, während die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Küche begeistert. Ideal für eine Auszeit inmitten der Natur – ein
wahres Paradies für Naturliebhaber und Genießer.

Senior*innen unterwegs nach Mödling – freier Nachmittag
(aktualisiert)
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau" fahren wir nach Mödling – freier Nachmittag.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation Der
Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld abgezählt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verständnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fällen von
höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.  
Mödling – freier Nachmittag
Charmante Altstadt, gemütliche Cafés und ein Hauch von Geschichte – in Mödling lässt sich ein
freier Nachmittag entspannt genießen. Spazieren, plaudern, Kaffee und guten Kuchen essen oder
einfach die Atmosphäre der Stadt auf sich wirken lassen.



Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 12:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Montag, 3. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, Siebeckstraße 7, Standesamt
Donaustadt
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7
Keine Sorge, fliegen müssen Sie nicht - aber ein kleines Hochgefühl stellt sich hier ganz von selbst
ein. In der Wolke 7 lässt sich´s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf sein.


