HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tanznachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz B6hm

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt.

Jakkolo
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Das Spiel, das immer fur Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Tobias Mach schépferische Prozesse an.

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Konzeptkunst mit Daksha
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Konzeptkunst-Workshop, der Identitat durch kreative
Ideen erforscht. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€
pro Stunde verrechnet.

Kegeln
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Jazz-Swing
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannungstibungen am Sessel

DieKlubs App
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DIY-Upcycling Werkstatt
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 15:00

Sashiko-Furoshiki Workshop mit Sebastian Mikulasek

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 — 16:00

Far Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede’r ist willkommen.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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f)} Gedéichtnistraining Klub Fliederhof 6/1
(9\ Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 — 14:00

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Halst du dein Gedachtnis fit? ‘Gedachtnistraining fordert Fliederhof 6
und fordert deine geistige Fitness. 0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Der-Sommer-bleibt #2 mit Wolfgang Beer Klub BocklinstraBBe 43
% Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 — 16:30
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Musiknachmittag BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

StrauBB bunter Blumen Klub+ Besondere Veranstaltungen
% Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 17:00
Karlsplatz 1040 Wien,
Der Termin wurde aus organisatorischen Karlsplatz
Griinden leider abgesagt. PK-Hotline: 01 31399 170112
Leider Abgesagt!
|°_‘ Kreatives Handarbeiten Klub Weyringergasse 15-17
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 16:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Weyringergasse 15-17
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01 31399 274111
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
gratis
Platze: unbegrenzt
% Smartphone Beratung Klub Fasangartengasse 65a/5

279 Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Hilfe und Unterstlitzung bei Fragen und Problemen mit Fasangartengasse 65a/5
Handy. 0131399 283 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 17:00

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Strickrunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich
austauschen

Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Demenzsprechstunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus
Neubau ein. Beratung fir Angehdérige und Betroffene rund
um das Thema Demenz. Jede personliche Situation ist
anders, oft hilft es darliber zu reden und neue Lésungen
zu finden. Wir sind gerne fiir ein Gespréach fir Sie da und
beantworten lhre Fragen. Bitte um telefonische
Anmeldung im Haus Neubau.

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze

Kegeln im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Leider Abgesagt!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat,
die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an
Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie férdert
Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele
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HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemischtes Eis im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem
gemischten Eis im Klub verwdhnen.

Franzdsisch Konversation
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch flr
alle Niveaus zugéanglich.

Darts
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:15 - 15:00

Gemeinsames Dehnen und strecken
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéachtnis.

Pranaheilung 1
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:30

Energetisches Heilen lernen

Gesunde Woche
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Sitzyoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen
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Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

Leider Abgesagt!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Helgas lustiges Herbstfest im Volksgarten
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 17:00

Herbstfest mit Bewegung, Spielen, kleinen Imbiss,
Treffpunkt: 15:00 Tritonbrunnen im Volksgarten

Musiknachmittag mit Steirer Franz
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Volksmusik zum mitsingen und tanzen

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Bingo
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Pro Los 1€.
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Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 31399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Evergreens und Schlager HausKlub Leopoldau
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 17:00

Leopoldau 1210 Wien,
Musikalische Unterhaltung durch Kurt Strohmer, Musik bis  Kirschnergasse 10
16:00 Uhr +43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Von Mozart bis zum Wienerlied HausKlub Atzgersdorf
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00
Atzgersdorf 1230 Wien,
LECHTOVA MARCELA unterhilt sie bei einer gemiitichen ~ GatterederstraBe 12
Klubjause. +43 1313991120
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gedachnistraining Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 — 16:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Durchblutung 0131399293 171
gratis

Platze: unbegrenzt
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