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Veranstaltungen

Frihstiuck
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Miteinander Spazieren gehen
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:00 — 18:00

Zugfahrt nach Retz, Informationen unter 0676/83250-1032

Puzzie
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kunstkurs
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance flr Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige Information ! Bei Regen findet Line Dance
statt Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie im
Klub an

Hula Hoop
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Yoga
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.
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Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
Yoga
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Pilates
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkorpertreining

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 12:00

Workshop 5: Aus Alt mach Neu
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Senior*innen unterwegs nach Orth an der Donau (aktualisiert)
Donnerstag, 6. August 2026?1 1:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Médling — freier Nachmittag " fahren wir nach Orth an der Donau.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Bérseplatz 2 Der Fahrtkostenbeitrag fur
diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus
eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Die
Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstdndnis: Wir behalten uns vor, bei
weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt
kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Orth an der Donau

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel
an diesem Tag. Fur Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen Aulehrpfad oder einen
Spazierweg entlang des Treppelweges. An heiBen Tagen kann man auch herrlich unter den
schattenspendenden Bdumen den Ausblick aufs Wasser genieBBen.

Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrdgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Gablitz - Weinschenke Laabacher

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen
im Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten oder erkunden Sie die Umgebung auf
einem der Spazier- und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten rund um die Weinschenke
kann man besuchen. Nach dem Motto ,Apfel und Birn, g'sund fiirs Hirn“ kann der aus hauseigener
Erzeugung gewonnene Most aus gepressten Apfeln oder Birnen verkostet werden.
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Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstéandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie wére es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt? Die historische Stadt bietet eine reiche
Geschichte, beeindruckende Architektur und gemditliche Kaffeehduser. Besuchen Sie den Dom, die
Militarakademie und das Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergange und kulturelle
Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160, Ottakringer StraB3e 264,
Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreilandereck von Osterreich, Ungarn und der Slowakei
Tauchen Sie ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kostliche Marillen direkt vom Baum,
besuchen Sie die Alte Burg und das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die lokale Kiiche im gemutlichen Gasthaus.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.
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Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede®r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tarock Runde
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tischtennis
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

MitEinander Eis Essen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 13:00

Eis Party

Mittagstisch
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Klub Geschlossen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 17:00

Wegen Bauarbeiten ist der Klub heute geschlossen.. Am 07.08.2026 sind wir wieder flr Sie da.
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Tischtennis
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 14:00

Tischtennis

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitadtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Musik-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Heinz Béhm. Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Partymix
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Smovey
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Sudoku
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tisch Tennis
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Vortrag Community Nurses: "Inkontinenz"
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 15:00

Community Nurses

Karaokeparty mit Ferdi
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Seit dabei bei unserer lustigen und tanzenden Karaokeparty.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede™r ist willkommen.
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB3 dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.

Miteinander Plaudern
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:30

Was mdchtest du gerne erzahlen? Woriliber mdchtest du reden? Wir plaudern Gber verschiedene
Themen!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

TischfuBball
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*lnnen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.
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Spielenachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Modern Line Dance fiur Anfanger*innen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, die ohne Vorkenntnisse auskommt und
Freude an Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt fir gute Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne Tanzpartner
geeignet. Jede’r ist willkommen.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Eiskaffe
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu dirfen.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

EE Fir die

2% WIENER LINIEN [ Surserece,, [N

Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem Eiskaffee im Klub verwéhnen.

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur alle Niveaus zugénglich.

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:00

Workshop 5: Aus Alt mach Neu

Schachspielen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30
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Community Nursing: Vortrag "Schlaf"
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, die als Community Nurses arbeiten,

informieren zum Thema Schlaf und beantworten Fragen rund um kérperliche und seelische
Gesundheit. Ziel ist, eure Gesundheit und Lebensqualitat in den eigenen vier Wanden zu starken.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

12-wochigen Sturzpraventionskurs

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 6. August 2026 Y1 5:00 - 15 30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Duo JuTe: Wien - Im Wandel der Zeit

Musik Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

mit Franz Pelz
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Bingo
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Sprachkaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 17:00

Mit Musik von Bettina & Hannes und kostlichem Eis

Musiknachmittag mit Kurt Strohmer
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wiener Lieder und Schlager
Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 17:00

Thementag Eis

Eiskaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie Donnerstag’‘s einen erfrischenden Eiskaffee.

Caretable-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Verschiedene Spiele und Quiz auf unseren Caretable
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Meditation mit Ruth
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Klassiknachmirttag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Klassiknachmittag mit dem Albert Reifert Trio

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen Ubungen den Kérper fit und

legen besonderes Augenmerk auf unsere Hande. Bei Schéonwetter findet der HausKlub im Garten
statt.

Kaiser Reini
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

Musiknachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens mit FunFair

Eis im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:30 — 16:00

Im Klub wird es fiur die Klubbesucher*innen gegen die heiBen Temperaturen ein Eis am Stiel geben.

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor
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Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 6. August 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren méchten.

Ausflug nach Kindberg
Freitag, 7. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Tlrkenschanzplatz 2 (Haus An der Tlrkenschanze) Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel- oder Leberknédelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knédel M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem
Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgarten
Freitag, 7. August 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1: Schweinsbraten mit Speckkraut und
Serviettenknddel M2: GemuUsestrudel M3: Hihnerfilet gegrillt auf Krauterreis und saisonalem
Gemduse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Fruhstuck
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 7. August 2026 | 09:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

MitEinander Trommeln
Freitag, 7. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Line Dance
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Kreatives Mandala malen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die Feinmotorik.
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MitEinander fruhsticken
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frihstick

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Koérper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und Atemubungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Raum fur Kreativitat mit Lina
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Latino Dance mit Victor
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanische Musik und versiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung und - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
Startt.

Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Spielen
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!
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Miteinander Spazierengehen
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter
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