HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

MitEinander Tanzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Nordic Walking
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flir Anfanger

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Vorlesen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

Klub Exkursion-Volksoper
Dienstag, 17. Februar 2026 | 11:00 — 14:00

Offentliche Generalprobe/Rock-Musical "Spring
Awakening"
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Externer Veranstaltungsort ,

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates auf der Matte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 11:00 — 16:00

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,

Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

bunter Faschingsdienstag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Faschingscafe im Pensionsitenclub

; . . W Fijr die
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest - Fiir Mitglieder, bitte Anmeldung im
Klub!
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Lei-Lei! - im Klub Jeldersdorf

Tischtennis
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele .

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Darts
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Tarock
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Faschingsfest- gemeinsames Essen 13:00 ab 14:30
livemusik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Faschingsfest mit gemeinsamen warmen Essen (um
Voranmeldung wird gebeten!) Livemusik: Lia und Rob

Smovey
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Wiirfelpoker
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Spiele und Spass

Gesellschaftspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Plauderrunde
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.
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Klubs

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander essen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Heute gib es Puten- Rahmgeschetzeltes mit Nudeln. Um
Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: € 4,50

Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit
der Unterstlitzung vom Programm Adobe werden aus den
entstandenen Kunstwerken spannende Grafiken erstellt.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftspielen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Faschingsfest im Klub.

Sprachcafé
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Gemeinsam spielen und SpaB haben: Darts, Rummikub
und mehr
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Heringsschmaus mit Glas Sekt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam essen wir einen leckeren Heringsschmaus mit
einem Glas Sekt. Es wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Interne Veranstaltung (fir
eingeschriebene Klubmitglieder)

Bridge
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraB3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfeln
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Punkte sammeln

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
K&rper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Faschingsfest mit Band FunFAIR
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 17:30

Wir feiern den Fasching! €15 flr externe Gaste, €10 fir
Klubkartenbesitzer*innen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden herzlich zum heurigen Faschingsfest ein. Die
Schlosskogler sorgen fur die musikalische Stimmung.
Motto wird noch bekannt gegeben, aber Verkleidung ist
ausdrucklich erwtnscht. Dieses Fest ist eine
Hausveranstaltung - flir Bewohnerlnnen kostenfrei.
Klubmitglieder und externe Gaste: EUR 10,00
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Wienerberg

Haus Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Preis fur eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fur
Besucher*innen und Angehdrige: 10 € ! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig!

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Jazzdance
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet

FASCHINGSFEST [Teilnahme nur nach Anmeldung
moglich]
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Am heutigen Faschingsdienstag feiern wir mit Michael
Perfler und den Taxitanzern. Wir freuen uns auf einen
amusanten und schwungvollen Nachmittag mit bunten
Verkleidungen, gutem Essen und guter Unterhaltung.
[Teiinahme NUR NACH Anmeldung im Haus bis 02.02.
maoglich-externe Besucher*innen zahlen einen
Kostenbeitrag von €20 vor Ort, Klubbesucher*innen mit
Klubkarte €10]

W Fijr die
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Klubs

Basteln mit Gitti ,

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

Leider Abgesagt!

Haus Do6bling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Smoveytraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schdone Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Faschingsfest im Haus Hohe Warte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Feiern Sie mit uns den Fasching - bei guter Musik mit
Mani Mock und bester Laune. Wir bitten um Anmeldung
an der Hausrezeption - personlich oder telefonisch unter
der Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 10.
Februar 2026. Unkostenbeitrag flir externe Géaste: € 15,00
(Externe Klubmitglieder: € 10,00)

Technik im Alltag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fur Fragen und ein gemditlicher
Austausch.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Entspannung mit klangschalen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Qi-Gong
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Wir feiern unser Faschingsfest, dazu begleitet uns
Gabriele Karacson und 2 Taxiténzer. Externe Besucher
ersuchen wir bitte beim Servicepersonal einen
Umkostenbeitrag von 10€ fir Speis und Trank zu
bezahlen.
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Basteln mit Gitti ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsdienstag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir packen unsere Schallplatten aus und spielen alte
Schlager.

Féhrenhofer Opernball
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Walzer und Wiener Blut

Sprachcafé
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser
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HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 15,00 €

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,

Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,

Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Thai Chi
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

; . . W Fijr die
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

LineDance fiir Anfédnger

Trommelbewegung
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

MitEinander Kochen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir kochen gemeinsam leichte Speisen ; Anmeldung im
Klub erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Pilates
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:30 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern den Aschermittwich mit einem Heringsschmaus
- bitte um Anmeldung im Klub
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Aschermittwoch - gemeinsames essen

Faschings Fest
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Interne Veranstaltung fir eingeschriebene Klubmitglieder!
Keine Anmeldung maglich!

Heringsschmaus - Fiir Mitglieder, bitte um Anmeldung
im Klub!
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Beginn der Fastenzeit

Tarock im Klub
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Fest
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Aschermittwoch
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Beisammensein
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genief3en
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



