HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Huifte, Brustkorb und Schultern

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Mit Anmeldung! Preis: 5 Euro

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungslbungen mit smovey-Ringen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schoénbrunner Strae 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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[g‘ Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBBe 164
N5 Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 — 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub WehlistraBe 164
% Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegungstibungen mit smovey-Ringen WehlistraBe 164

01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 — 16:30

559

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub RuBbergstraBBe 13
% Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Turnen mit Rasa auf Matten RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
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Linedance Klub Weyringergasse 15-17
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 — 12:40

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Flr Anfanger*innen & Fortgeschrittene Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Flamenco-Tanzkurs Klub+ All in Village3
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 — 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Das Schlagen mit den FiiBen (zapateado), Arm- und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Handbewegungen und das Klatschen. Das 01/31399 273 121
Zusammenfuhren aller Techniken zu einer Choreografie

gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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