HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Salsa Tanz
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebendiger und rhythmischer Tanz mit SpaB.

Smovey
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 13:30

Gymnstik mit Smovey Ringen

LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter- Gedachtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

A1-Handyschulung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Lernen Sie Schritt fur Schritt den sicheren Umgang mit
Ihrem Smartphone. Gemeinsam Uben wir wichtige
Funktionen wie Telefonieren, SMS schreiben, Fotos
machen oder Apps nutzen. Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Softbowling
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Salsa Tanzen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteigerinnen sind herzlich willkommen!

Smovey
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Stra3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz Klub Alser StraBBe 71
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Tanzen fur Anfanger Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kreativ mit allen Sinnen Klub+ Atelier
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und Schmidgasse 11

unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitat. 01 31399 278121

Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben

kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es Preis siehe Beschreibung

wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde Platze: unbegrenzt

verrechnet. Einfach vorbeikommen
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