HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Montag, 16. Mérz 2026 | 13:30 - 14:15

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Vortrag: Sicher alter werden zu Hause
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag vom FSW
bezuglich "Sicher alter werden zu Hause" an.

Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfinger*innen
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Gymnastik mit Elfi
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 16. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,

etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 16. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Mit.einander Kegeln - nur mit Anmeldung!
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraB3e 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Stadt Land Fluss Klub Rabengasse 2-10
Montag, 16. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das Rabengasse 2-10
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer 01 31399 273131
Art & Weise.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehorlosenwelt
% Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 — 15:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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