HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Smovey
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Besichtigung im Haus Rudolfsheim
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam besichtigen wir das Pensionisten Wohnhaus
Rudolfsheim. Treffpunkt 12:00 Uhr im Klub. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

PWH- Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Kurs fiir Anféanger
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

mit Tanzlehrerin Anja

Spielenachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

e

Gemeinsam Brett- oder Kartenspielen.

Smovey-Ringen
Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

E\ Bingo
ﬁ}@ Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 - 15:30
Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.
N Miteinander Chor singen

IA\] Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub
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HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen: Gesunde Jause Klub Alser StraBBe 71
@ Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 - 15:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Mahlzeit Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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