
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Lima
Dienstag, 18. November 2025 | 14:00 – 15:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 18. November 2025 | 14:30 – 15:30

Lernen Sie mit Gerhard verschiedene Tänze, falls Sie
Interesse haben dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 18. November 2025 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle Altersgruppen, die
Körper und Geist beleben!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielnachmittag
Dienstag, 18. November 2025 | 14:30 – 16:30

diverse Spiele

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Handy- und Computerfit
Dienstag, 18. November 2025 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild ändern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lösung.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Anfänger
Dienstag, 18. November 2025 | 14:45 – 15:45

Tanzen

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 – 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzgymnastik
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 – 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Körper und Geist fördert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu stärken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Bingo
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schöne Preise zugewinnen.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafè
Dienstag, 18. November 2025 | 15:00 – 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich für ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


