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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und

Herausforderungen 16sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Glaser bemalen
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bemalen verschiedene Glasformen

Kleidertauschbérse
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze suchen ein neues zu Hause.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Montag, 2. Februar 2026 | 15:15 - 16:16

Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 2. Februar 2026 | 15:30 — 16:00

&3]

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 16:30
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
@ Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick Klub GymnasiumstraBBe 38
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander Frihstlicken 3 Euro GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Yoga Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 10:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste! 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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