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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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EDV-Beratung
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 17:00

Die Klubbesucher*innen tauschen sich Uber verschiedene
Themen aus. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Bewegung mit Matthias
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzgymnastik mit den Theraba&ndern. Wenn mdéglich, bitte
eigene mitnehmen.

Trittsicher & aktiv
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im
Klub.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam lachen und das Gedéachtnis trainieren

Billard
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:30

Lust auf eine gemutliche Runde Billard? Dann kommen
Sie vorbei und Spielen Sie mit uns. Wir freuen uns auf
einen geselligen Nachmittag und viele schéne Kugeln.

Qigong
Montag, 14. September 2026 | 16:00 — 17:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere
Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets an das
individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativiibungen oder
Ubungen im Sitzen an.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Tlrkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB3e 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey Ringen Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
%é Montag, 14. September 2026 | 16:00 — 16:30
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln Dr. Josef-Resch-Platz 6
starken und die Koordination verbessern! 01/3139928 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg CHOR mit Prof. Prado HausKlub Schmelz
g Montag, 14. September 2026 | 16:15 - 17:05
Schmelz 1150 Wien,
im Seminarraum IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



