
Veranstaltungen

Tischtennis
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Oktoberfest
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 17:00

O´zapft is´ im Haus Liebhartstal! Auch heuer findet wieder unser traditionelles Oktoberfest im
HausKlub statt. Schwingen Sie die Tanzbeine zu den flotten Rythmen der Gruppe Party Mix und
lassen Sie sich von unserer Küche mit einer traditionellen Weisswurst verwöhnen. Wir wünschen
Ihnen viel Spaß und gute Unterhaltung! Einlass: 13:30 Uhr. Externe Klubbesucher*innen bitten wir
um Anmeldung unter der Nummer: 01/313 996 322 31 zwischen 13:00 und 17:30 Uhr.

Fest: Im 80 Tagen um die Klubs - Bosnien und Herzegowina
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 17:00

Im 80 Tagen um die Klubs! Herzlich willkommen zu einer Reise nach Bosnien und Herzegowina

Französisch Konversation
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Parlez-vous français? Konversation auf Französisch für alle Niveaus zugänglich.

Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Modern Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivität, die ohne Vorkenntnisse auskommt und
Freude an Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fördert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt für gute Stimmung und ist für Menschen jeden Alters -auch ohne Tanzpartner
geeignet. Jede*r ist willkommen.



Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkörpertraining mit schwingenden Ringen, das Bewegung und
Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Übungen werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung
gefördert und die Koordination verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und
eignet sich besonders gut für ältere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Fit durch den Winter
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Vortrag der Community Nurses

Oktoberfest
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:30 – 17:00

Preis für eingetragene Klubmitglieder und für Besucher*innen und Angehörige: 10€! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!


