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Veranstaltungen

Tanznachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz B6hm

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die Wirbelsdule besonders berilicksichtigt.

Jakkolo
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Das Spiel, das immer fur Lachen und Unterhaltung sorgt! Tritt gegen Freunde an und zeige deine
Zielgenauigkeit bei Jakkolo!

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser Schreiblibungen werden schdpferische
Prozesse angeleitet. So entstehen im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht.

Smovey
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen
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Konzeptkunst mit Daksha
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 15:00

Ein Konzeptkunst-Workshop, der Identitat durch kreative Ideen erforscht. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Kegeln
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Tisch Tennis
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Jazz-Swing
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz
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