
Veranstaltungen

Polnische Sprachcafe
Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 – 14:30

Gemeinsam Sprechen

Line Dance für AnfängerInnen
Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 – 13:30

Tanztraining für Körper und Geist

Die Klub App was ist das?
Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 – 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Navigieren

Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 15:00

Wir gestalten gemeinsam allerhand kreative Ideen

Softbowling
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Musik und Karaoke mit Fredi
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:30

Ein singender Nachmittag mit Fredi



Sitzgymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Einkochen
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Lebensmittel haltbar machen

Singende Kräuterwanderung Yoga+
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 15:00

Herbstliche Hausmittel-Hopfen für den Schlaf, Weißdorn fürs Her, uvm.


