HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB dabei haben nette
aufmerksamkeiten, Geschenke, Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der
Wirbelsdule. Fir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Rucken.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Smovey
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gedachtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Kreatives Malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer
Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit der Unterstiitzung vom
Programm Adobe werden aus den entstandenen Kunstwerken spannende
Grafiken erstellt. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde

verrechnet.

Sitzgymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anféanger

In 80 Tagen um die Klubs: GHANA
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Votrag Uber Ghana

Wiirfelpoker
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Spiele und SpaB
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hula-Hoop
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Coffee with Cops
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Coffee with Cops ist eine Initiative der dsterreichischen Polizei, die den
direkten Kontakt zwischen Polizistinnen und der Bevolkerung férdern soll.

Die Idee ist, sich bei einer Tasse Kaffee in einer entspannten Atmosphére zu
unterhalten.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Klub. Kosten € 4,50

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraB3e 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu tberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir éltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrénkter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede™r ist willkommen!

Singkreis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede™r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede™r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

GroBe Designer - "Elsa Schiaparelli" - Kino Brunch
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,,GroBe Designer” laden wir herzlich
zu einem weiteren inspirierenden Vortrag ein. Dieses Mal widmen wir uns
Elsa Schiaparelli, einer der auBergewdhnlichsten Modedesignerinnen des
20. Jahrhunderts. Der Vortrag beleuchtet ihr visionédres Schaffen und ihre
enge Verbindung zur Kunst, insbesondere zum Surrealismus. Mit ihren
fantasievollen, oft Uberraschenden Entwirfen - wie dem legendéaren
Hummerkleid - sprengte sie die Grenzen der Mode und machte Kleidung zu
einem Ausdruck von Kreativitdt und Humor.

FrauenSalon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine regelméBige
Gespréachsreihe flr Frauen, die Raum fir Austausch, Information und
gemeinsames Nachdenken tUber Themen bietet, die Frauen im Alltag
bewegen. In gemutlicher Atmosphére werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem Thema
"Frauengesundheit". Ergdnzend zum gemeinsamen Austausch gibt es einen
informativen Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einladt.

Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstrafBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Prazision und Gliick

Salsa Tanzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Lebensfreude pur!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraB3e 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Wien 1030 Wien,

Uterer Viaduktgasse

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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0};{5’ Tanznachmittag mit die Schlosskogler Klub WehlistraBe 164
Up Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub EngerthstraBe 199/4
%é Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 — 14:45
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop :Trittsicher&aktiv Klub+ All in Breitenlee
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 14:45

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Angebote zur Sturzpravention Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

0 y Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause Kiub+ Besondere Veranstaltungen
oo Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 17:00

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,

Fritz Griinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

HAUS DES
MEERES

BETRIEBES GMBH
Zoo

Mit einem vergtinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fuhrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fuhrung genieBen Sie
eine sliBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tber den
Dachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause
kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglinstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres - Aqua Terra

; . . W Fijr die
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Bridge
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! '"Miteinander Kegeln' ladt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spal vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spal3 haben

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

WE Firdie

wiG @ V¥ StadtWien

Gsterreichische
v Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Vortrag -Fond Soziales Wien
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Fond Soziales Wien
" Sturzpravention" gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Community Nurses
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam machen wir mit den Community Nurses einen Workshop zum
Thema "Frauengesundheit".

Frauensprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und

tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude bereiten

Riickenfit
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am Boden

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir spielen zusammen gesellschaftspiele
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



