HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

G\

Computerstammtisch
Samstag, 27. Juni 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Spielnachmittag
Samstag, 27. Juni 2026 | 14:30 — 17:30

Miteinander spielen

Nordic Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Friihstiick
Montag, 29. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 29. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken,Kase und
Gemiise), Anmeldung im Klub erforderlich
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstra3e 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Crochet "Hakeln"
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und
Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und Schmuck.

MitEinander Tanzen
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in

Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen!

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Nordic Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Sommerfest
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern gemeinsam den Sommerbeginn und die Geburtstage des 2.

Quartals

Tischtennis
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Bewegung im Freien
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die
Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Plaudern, Spielen
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam spielen

Lima
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

MitEinander Kochen
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam Kochen wir etwas Kochstlichen im Klub!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlénde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gesellschaftsspiele
Montag, 29. Juni 2026 | 12:00 — 12:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Gesellschaftsspiele
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Gymnastik
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fur alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Miteinander Plaudern
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen

Gemeinsam Essen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Spaziergang
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing.

Orientalischer Tanz
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert
korperliches und seelisches Wohlbefinden
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzturnen mit Senada
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Miteinander Plaudern
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Gespréache flhren...

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fur alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fur alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

2 wieame| Wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stilirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaéglichkeit.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung
und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Kérper und Geist in Balance.
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Klubs

uE Firdie
W stadt Wien

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastiklibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung
und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Kérper und Geist in Balance.

Yoga im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Kegeln
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 18:00

Im Haus Gustaf Klimt
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeisame Jause im Klub!

Miteinander Singen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Singen mit Friedel und Alfred mit Gitarrenbegleitung

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

BINGO
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie
mit. Nattrlich warten auf die Gewinner tolle Preise.

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub WeiBgerberlénde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



