
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


TGM- Schulung für Handy und Laptop
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schulung TGM
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 11:30

Schüler*innen des TGM beraten unsere Senior*innen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Digitale Schulung TGM
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 11:30

Die Schüler von der TGM unterstützen euch beim Umgang mit diversen technischen Geräten

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sommerkochkurs im Klub - Bitte um Anmeldung
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 13:00

An heißen Tagen heißt es nicht nur einen kühlen Kopf zu bewahren, sondern auch unserem Körper
kulinarisch etwas Gutes zu tun. Dafür wollen wir gemeinsam einen Kochkurs mit einem „sommerlichen
Menü“ im Klub anbieten. Bitte um Anmeldung im Klub! Max. 12 Personen

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Special Olympics Nationale Sommerspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 – 22:00

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Eröffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwölf Sportstätten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele für beendet erklärt. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die
Delegationen wieder in ihre Bundesländer zurück. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der
Sportstätten,  Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:
https://specialolympics.at/wien2026/ Der Eintritt zu den Spielen ist frei. Die Eröffnung und die
Schlussfeier sind bereits ausgebucht.

Hier unser kulinarischer Tipp für Ihren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl"
versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr können im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getränke werden auch zum Mitnehmen angeboten – in
umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich.  Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl  

Klub+ Sport Arena Wien

12 Sportstätten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

gratis
Plätze: unbegrenzt
Eintritt: Frei


Fit für den Sommer - Ehrenamtswochen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 14:00

Fit für den Sommer - Ehrenamtswochen

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Puzzle
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 10:30

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga mit der Matte
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 10:30

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen) !Wichtige Information! Die Yoga -Einheit
findet ab sofort und bis auf weiteres Donnerstag von 9:30-10:30 statt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fächern
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 11:30

Sanfte Bewegung, fließende Abläufe und innere Ruhe: In dieser Aktivität entdecken wir gemeinsam die
wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fächern. Durch
achtsame Bewegungen werden Körpergefühl, Balance, Konzentration und Entspannung gefördert.
Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kunstkurs
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Künstlerin Ana Jelenkovic-Benesch
können Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits
vorhandene Fähigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes Material
mitbringen.  Welche Utensilien sinnvoll sind, erfährt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach
Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Grätzel Café:Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 12:00

Kommen Sie vorbei und bewegen Sie sich mit uns! In geselliger Runde tanzen wir gemeinsam zu
schöner Musik-ganz entspannt im sitzen.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Line Dance für Anfänger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis


Bollywood Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 12:00

Gemeinsam tanzen wir Bollywood Dance- ein energiegeladener Mix aus verschiedenen Tanzstilen
voller Rhythmus, Ausdruck und Spaß!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger +Fortgestrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 12:10

Line Dance für Anfänger +Fortgestrittene !Wichtige Information! Bei Regen findet Line Dance  statt
Donnerstag Mittwoch statt  am Biberhaufenweg 78 von 9:30 -12:00 bei Fragen Rufen sie im Klub
an

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Latindance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 11:30

Latindance mit Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo Im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende Bewegungsaktivität an der frischen Luft, die Ausdauer, Kraft
und Wohlbefinden fördert. Gemeinsam wird in gemütlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist willkommen.

Klub Bernardgasse 10

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schönbrunner Straße 309

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Malen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Latino
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 12:00

Latino Dance mit Fredy

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 16:00

Tarock spielen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

Leider Abgesagt!


Pilates
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Ganzkörpertreining

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Orientalischer Tanz
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hüfte,Brustkorb und Schultern

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 – 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 – 11:00

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 – 10:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

Leider Abgesagt!


Qi Pao Tanz - Anmut in Bewegung
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 – 13:00

Der Qi Pao Tanz verbindet traditionelle chinesische Elegeanz mit fließenden, ausdrucksstarken
Bewegungen. Ein Tanz, der Geschichten erzählt und das Publikum in seinen Bann zieht!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 – 16:30

Rummikub, Schnapsen, Tarockieren

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Flamenco- Kurs
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 – 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen Fußrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:15 – 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 – 13:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den gesamten
Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse nötig
- einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 – 12:30

Konversation auf ukrainisch für alle Niveaus zugänglich.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sesselgymnastik
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 – 11:30

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Basteln
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock Runde
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Radfahren
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 16:30

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 17:00

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 16:00

Endecke die Magie der Handarbeit bei" Kreatives Handarbeiten"

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Grätzlspaziergang
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 13:00

Wir erkunden die Umgebung.

Klub Schüttaustraße 1-39/9

Schüttaustraße 1-39/9 1220 Wien,
Schüttaustraße 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schach
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 17:00

Spiel der Könige

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 13:00

Rhythmische Bewegungen für den Kreislauf

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 13:00

Tanzen in der Gruppe

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovie
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 – 13:00

Bewegung mit Körper und Geist

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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