HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga

Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:00 — 10:30
Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Miteinander Tanzen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei uns lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstticken. Kleines
Frihstlck 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance flr Anfanger
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Ubungen im Sitzen mit Rasa. Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima (Lebensqualitat im Alter) Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:30 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Kalvarienberggasse 29
kombiniert 01 313 99287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
Dienstag, 23. Juni 2026 | 11:15 — 13:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Trauttmansdorffgasse 18
Nackensretch, Schulter rollen, ect. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt

Ab in die Karibik - Bahamas; Klub Tropicana Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 - 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Im Rahmen der Aktion in 80 Tagen um die Klubs - 80 Blériotgasse 21/13
Jahre Pensionst*innenklubs 01/31399 28 1111
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk

Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 16:00
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,

Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam spielen wir Tischtennis! Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Radfahren
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Tischtennis
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

Sommerfest
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Unser letztes Fest vor der Sommerpause. Mit Musik
gutem Essen , gemeinsame Jause, Viel SpaB und Tanz

Schreibwerkstatt
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fiihlend zu denken. Mittels diverser
Schreibubungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga fir alle im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:30 — 13:45

Line Dance fir alle mit Andrea

Gemeinsam den Garten Pflegen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Miteinander im Garten Garteln

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Tanznachmittag
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Rosenberg unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 113-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstltzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 13.,
RosenhiigelstraBe 192

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelséule besonders berticksichtigt.

Gesellschaftspielen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

LIMA
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitét im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung
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Haus Rosenberg

Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Rosenberg erforderlich! Tel: 01 31399 113-0

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Sommerfest
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Musik und Karaoke mit Fredi
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Ein singender Nachmittag mit Fredi

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gruppengesprach

Gedachtnistraining
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

gemeinsam Uben
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Lima
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 15:00

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Gedachtnistraining
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Héltst du dein Gedachtnis fit? '‘Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Féhigkeiten!

Sprachcafé
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzyoga
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraB3e 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Tage um die Klubs "Mexiko"
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 16:00

Das mexikanische Totenfest ist ein farbenfrohes Fest, das
wir bei uns im Klub feiern

Sommerfest
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 16:30

Sommerfest mit Musik und Tanz von Johann Mayer

Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzpravention

Hula Hoop Event
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Miteinander Kegeln
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Augarten 1200 Wien,
Augarten, Eingang gegeniber Klub Karl Meif3| Str.
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Spiel

Vortrag: "Sexuelle Gesundheit im Alter"
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Ein wichtiger Aspekt der Lebensqualitat im héheren
Lebensalter.

Miteinander Singen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir
singen

Frauensprachcafé
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Bingo
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Tischtennis
Dienstag, 23. Juni 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



