HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Yoga
Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Fruhsticken.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen fir Anfanger

Line Dance
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:15-11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

BrunchZeit
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 3,50 Euro
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 10. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Spiele-Nachmittag
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Faschingsfest
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir den Fasching - sehr gerne auch in
Verkleidung - bitte um Anmeldung im Klub
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tischtennis
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent,sondern Stifft
und Papier.Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fiihlend zu denken.Schreiben Gedichte oder
auch kurze Geschichten und Biofrafisches erscheint in
neuem Licht.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genief3en

Yoga
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik Bewegung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tischtennis
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Smovey
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe

Salsa
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/ 313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sitzgymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Smovey
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gespréche
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele Nachmittag
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tanznachmittag
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Faschingsfest nur flr eingeschriebene Klubmitglieder

Gesellschaftspielen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fir Anfanger

Gymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Kubanischer Tanz
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Sprachcafé
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gedachtnistraining
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Werder Klub Band: Flower Power im Vindobona
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

DIE
\IERDER

@ Klub Band

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Vindobona 1200 Wien,
Wallensteinpl. 6; Theater-Eingang Jagerstr.
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Online-Buchung erforderlich

Kostiime im
Flower-Power oder Hippi-Look sind erwiinscht aber
nicht Bedingung. Das Vindobona Café-Restaurant 6ffnet
um 09:00 Uhr. Die Konsumation vor Ort ist selbst zu
bezahlen. Wir bitten um Versténdnis, dass im Stornofall
keine Riickzahlung erfolgt. Mobil eingeschrankten
Personen steht ein Treppenlift zur Verfigung. Wenn Sie
keine Moglichkeit haben die Buchung online zu bezahlen
(Kreditkarte oder Debit-Bankomatkarte), wenden Sie sich
bitte an die Klubbetreuerlnnen in einem Bezirksklub.
Einlass ab 13:00 Uhr. Pause 20 Minuten.
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafe
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

korper dktivitaten im sitz
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



