Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Trommelbewegung
Dienstag, 7. April 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 7. April 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 7. April 2026 | 09:30 - 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen l6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden.
Jede'r ist willkommen.

INFOTAG
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 07.04. um 10:00 Uhr
beginnt unser Tag der offenen Tir. Das Leitungsteam
steht Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfiigung. Sie haben
die Maglichkeit eine Einzel Wohnung zu besichtigen und
erhalten eine Hausfiihrung durch das Leitungsteam. Bitte
beachten Sie, dass der Tag plnktlich um 10:00 Uhr
beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriiBen
und begleiten zu diirfen. Melden Sie sich bitte an unter der
Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

Bowlingtraining
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

W stadtWien

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BrunchZeit
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit

Weckerl und Brot, Kéase und Aufstriche, Musli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro

Entspannungsiibungen
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:00

Entspannung- und Aufmerksamkeitsiibungen fiir die
Gehirnentwicklung.

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance firr Anfanger

Bowling
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingfahigkeiten bei

unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Klub Exkursion
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:00

Besichtigung Hotel Hyatt

Salsa
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit
Victor

Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Behemgasse 1170 Wien,

17

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Meditation
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Meditation
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur!

; . . W Fijr die
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Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir
Anfénger*innen
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat flihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch
werden Kérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert. Jede™r ist
willkommen!

Yoga
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga
Dienstag, 7. April 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderrunde
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 — 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Radfahren
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Nordic Walking
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Tischtennis
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock im Klub
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Koénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarock
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Plauderrunde
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Spielen und Plaudern
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 16:30

Miteinader Spielen und sich Gemeinsam Plaudern

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. April 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Yoga
Dienstag, 7. April 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

01313 99 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Osterfest
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 16:30

Wir werden die Oster Atmosphare im Klub genieBen und

gemeinsam eine warme Mahlzeit essen und ein bisschen
Musik genieBen.

Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 13:45

Line Dance fir alle mit Andrea

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 7. April 2026 | 12:30 - 13:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das

Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und SpaB3 an Bewegung!

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie z.B Rummikub
oder vieles mehr.

Gedéachtnistraining
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Feiern: Osterfest
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Salsa
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Nordic Walking Fortgeschritten
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Wiirfelpoker
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

gemeinsam spielen

Smovey
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
VHS Erlaa 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Jazz swing Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen flir Anféanger

Tanznachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz mit Gerhard Toth Anmeldung im Klub
erbeten

Kreatives Malen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gesellschaftspielen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer
Workshop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitéat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

W Fijr die
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Hula-Hoop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Den Korper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Gedachtnistraining
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

W Fijr die
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Klubs

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Osterfeier mit Johann Wilfinger
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musiknachmittag

Sprachcafé
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

FrauenSalon
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine
regelmaBige Gespréachsreihe fir Frauen, die Raum fur
Austausch, Information und gemeinsames Nachdenken
Uiber Themen bietet, die Frauen im Alltag bewegen. In
gemutlicher Atmosphare werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem
Thema "Frauengesundheit". Ergdnzend zum
gemeinsamen Austausch gibt es einen informativen
Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einléadt.

Salsa Tanzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Salsa Tanzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Frihlingsfest - nur mit Anmeldung!
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 — 16:30

Da der Klub Rennbahnweg umgebaut wird findet dieses
Angebot in der Melangasse 1/88 statt

W Fijr die
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

PK Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Vortrag -Soziales Wien"Pflegegeld"
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von

Soziales Wien gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.

Osterjause
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Osterjause fur Klubmiedglieder mit Anmeldung im Klub

Frisierworkshop mit Georgette
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Frisieren

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tédnze
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger‘innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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HEN Fiir die
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 — 14:45

Ged&chtnistraining und Koordination

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fiir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Frauensprachcafe
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

G et L

1aftsspiele und Kaff anzchen

Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis: 12,00 €

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Dart und vieles mehr.

Riickenfit
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen von Ruckenfit im Stehen und am
Boden

Reisevortrag: Exotisches Bali
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Der Vortrag ist von Wolfgang Lirsch und wird tiber Beamer
an die Wand projeziert.

Osterfeier
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 18:00

Klubnachmittag im Sinne einer Osterfeier 14:30 Uhr
Einlass 15:00-16:00 Uhr Musik Kostenlos fiir
Klubmitglieder Kosten fiir Gaste: 10€

W Fijr die
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HEN Fiir die
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Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

01 31399 282 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
0131399 291151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Wir ersuchen um Anmeldung, bis spatestens 26.03.2026 im Haus unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



