HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A’

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Klub Biberhaufenweg 78

B>

Line Dance fur Anfanger

(ABGESAGT) Kunstkurs
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kiinstlerin Mitra Strohmaier kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man

direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren).

Bitte um Anmeldung im Klub. BITTE BEACHTEN: Der
Kurs findet in der Ahornergasse 11, 1070 Wien, statt!!

Kunstkurs
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

Leider Abgesagt!

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Vortrag

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Héakeln"
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Smovey
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

ﬁg Line Dance Klub Biberhaufenweg 78
g Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 — 12:00
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Line Dance flUr Fortgestrittene Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Pilates Klub+ All in Penzing
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 12:00

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 01 31399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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