HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 4. September 2026 | 09:30 — 13:00

@

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Ger&ten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 4. September 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 4. September 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 4. September 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie die
Wiener Vintage live miterleben mdchten, dann schauen
Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasseb5
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Radfahren
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Yoga
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte !Ubungen fiir Kérper und Geist! (BITTE

MATTE SELBST MITNEHMEN)

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Latino Dance mit Freddy (generationeniibergreifend)
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy. Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Latino Dance mit Yuri
Freitag, 4. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lernen wir gemeinsam mit Yuri mitreiBende
lateinamerikanische Tanze
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,

Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



