HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Acitivity Spiel
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ist ein kreatives Gesellschaftspiel, bei dem Begriffe durchs

Zeichnen, Pantomime oder Erklaren in 60 Sekunden
erraten werden mussen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Sprachkaffee
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Workshop Kurs 1
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ringwurfspiel
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

LIMA
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Qi Gong
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Vorlesetag
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Klubmitglieder lesen vor
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitédt zu verbessern
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



