HEN Fiir die
W Stadt Wien
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Salsa tanzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Orientalischer Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Kérper und Musik verbindet.

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Spaziergang in
gemaBigtem Tempo
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 — 13:00

Kommen Sie spétestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstéatte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Sitzyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel; Thema: Karibik-Bahamas

Gymnastik mit Musik
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Dart
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen Klub Albin-Hirsch-Platz 1
@ Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 — 13:30
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir kochen und essen zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

‘E{g Monaco- In 80 Tagen um die Klubs Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32
g Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 — 16:00
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Tanzen und Spielen wie in Monaco! Bitte im Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
anmelden! 01 31399 291171
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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